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Ahli Sarankan Makan Buah-buahan 
Utuh Dibandingkan Jus Buah
Makan buah-buahan utuh lebih baik 
daripada minum jus buah. Karena, serat 
makan dalam daging buah dan kulit 
mengikat gula alami dalam buah saat 
melewati sistem pencernaan.

dan pisang untuk mening-
katkan pertumbuhan bakteri 
menguntungkan di usus.

Dr Gray Barlett, mereko-
mendasikan semua orang un-
tuk makan buah-buahan utuh 
daripada minum jus buah. 
Karena, serat makan dalam 
daging buah dan kulit mengi-
kat gula alami dalam buah saat 
melewati sistem pencernaan.

Proses pengikatan ini 
membuat lebih sulit dan mem-
butuhkan waktu lebih lama 
bagi tubuh untuk menyerap 
gula. Akibatnya, gula dari buah 

terakumulasi dalam darah pada 
tingkat yang lebih rendah dan 
lebih lambat jika Anda makan 
buah utuh daripada minum 
jus buah.

Berbeda dengan makan 
buah utuh, Dr Barlett men-
gatakan minum jus buah secara 
langsung bisa menyebabkan 
lonjakan gula darah. Karena, 
tubuh akan lebih cepat me-
lepaskan insulin sebagai re-
spons terhadap kadar gula 
darah tinggi yang menyebab-
kan sejumlah besar gula dalam 
darah diubah menjadi lemak 
dan glikogen.

“Dengan cara ini, lon-
jakan gula darah menyebabkan 
penurunan gula darah secara 
mendadak sehingga membuat 
Anda lapar. Lapar akan mem-
buatmu makan lebih banyak,” 
kata Dr Barlett dikutip dari 
Express.

Singkatnya, minum jus 

buah murni menyebabkan 
regulasi gula darah yang lebih 
buruk dan meningkatkan kon-
sumsi kalori, dibandingkan 
dengan makan buah utuh.

Jika Anda hanya bisa mi-
num jus buah, lebih baik mem-
buat jus buah sendiri tanpa 
tambahan gula. Tapi, tak semua 
orang bisa minum jus buah, 
seperti penderita diabetes.

“Dalam pengalaman saya, 
banyak penderita diabetes tipe 
2 akan berpikir minum jus 
buah adalah pilihan terbaik. 
Padahal, minum jus buah bisa 
membahayakan mereka sendiri 
dengan meningkatkan kadar 
gula darah,” katanya.

NHS menjelaskan bahwa 
jus buah da sayuran mengand-
ung berbagai vitamin dan min-
eral. Segelas jus buah ukuran 
150ml, jus buah dan sayuran 
tanpa gula sama seperti 1 porsi 
buah dan sayuran. Sedang-

JAKARTA (IM) - Semua 
orang memang disarankan 
makan buah-buahan secara 
rutin. Tapi, tak banyak yang 
tahu bahwa manafaat kes-
ehatan yang diperoleh dari 
makan buah dan minum jus 
buah berbeda.

Padahal kita tahu bahwa 
berbagai jenis buah mem-
berikan manfaat kesehatan, 
seperti apel bisa meningkatkan 
pencernaan, blueberry mem-
bantu melawan radikal bebas 
yang menyebabkan penyakit, 

kan, NHS merekomendasikan 
semua orang makan 5 porsi 
buah dan sayuran setiap hari.

“Minumlah jenis buah dan 
sayuran lain untuk memenuhi 
sisa porsi yang belum tercu-
kupi. Karena, gula dalam buah 
dan sayuran yang dilepaskan 
ketika dijus menjadikannya 
gula bebas,” jelasnya.

Selain membuat kadar gula 
darah melonjak, jus buah dapat 
merusak gigi Anda. 

Ketika gula bebas itu 
dilepaskan dalam tubuh, ini 
akan merusak gigi.

“Gula yang ditemukan 
secara alami dalam buah dan 
sayuran utuh cenderung tidak 
menyebabkan kerusakan gigi 
karena gula terkandung dalam 
struktur buah. Jadi membatasi 
minum jus buah salah satu cara 
terbaik mengurangi kerusakan 
gigi,” jelasnya.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1Jokowi: Jika Ada Aparat Pemerintah...
berusaha berupa sertifikat 
standar, sedangkan risiko ren-
dah cukup berupa pendaftaran 
atau nomor induk berusaha. 

Jokowi pun memerintah-
kan para menteri, kepala lem-
baga, serta para gubernur, 
bupati, dan wali kota disiplin 
mengikuti kemudahan dalam 
OSS. “Saya akan awasi lang-
sung implementasi di lapan-

akan menciptakan lapangan 
kerja sebanyak-banyaknya,” 
tandasnya. 

Kepala Negara mengan-
cam akan menindak tegas 
aparat pemerintah yang tidak 
bersih dalam urusan perizinan 
usaha. 

“Jika ada aparat pemer-
intah yang tidak bersih, yang 
mencoba-coba, laporkan pada 

saya,” tuturnya. 
Presiden mengatakan, ke-

hadiran OSS merupakan refor-
masi yang signifi kan dalam per-
izinan. Melalui OSS, jenis per-
izinan akan disesuaikan dengan 
tingkat risikonya. Perizinan 
antara UMKM dengan usaha 
besar tidak sama. Risiko tinggi 
perizinan berusaha berupa 
izin, risiko menengah perizinan 

gan seperti apa, apakah per-
syaratan yang semakin mudah, 
apakah jumlah izin semakin 
berkurang,” kata Jokowi. 

“Apakah prosesnya sema-
kin sederhana, apakah biay-
anya semakin efi sien, apakah 
standarnya sama di seluruh 
Indonesia, dan juga apakah 
layanannya semakin cepat,” 
tuturnya. 

Jokowi menyebutkan, ke-
mudahan layanan perizinan ini 
dimaksudkan untuk memberi 
kemudahan berusaha bagi usa-
ha mikro, kecil, dan menengah, 
serta mendorong lebih banyak 
kewirausahaan baru. 

 “Dan yang paling pent-
ing akan menciptakan lapan-
gan kerja yang sebanyak-ban-
yaknya,” katanya.  mar
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Menkes Cabut Aturan Vaksinasi...
Sekretaris Kabinet Pramono 
Anung mengatakan, me-
kanisme vaksinasi Covid-19 
Gotong Royong tetap di-
lakukan seperti semula, yakni 
ditanggung perusahaan. 

Hal ini ditegaskannya 
setelah Presiden Joko Wido-
do telah mengambil kepu-
tusan untuk membatalkan 
vakin Covid-19 berbayar bagi 
individu yang sebelumnya 
direncanakan akan disalurkan 
melalui Kimia Farma. 

“Terkait dengan Vaksinasi 
Gotong Royong, mekanisme-
nya tetap dilakukan melalui 
perusahaan di mana perusa-

dalam Rangka Penanggulangan 
Pandemi Corona Virus Dis-
ease 2019 (Covid-19). 

Permenkes tersebut ditan-
datangani pada tanggal 28 Juli 
2021. Aturan ini merupakan 
perubahan atas Permenkes 
Nomor 19 Tahun 2021 yang 
sebelumnya memuat aturan 
mengenai vaksinasi individu 
berbayar melalui skema Vaksi-
nasi Gotong Royong. 

Dengan perubahan terse-
but, pelaksanaan vaksinasi 
Covid-19 tetap sama dengan 
mekanisme sebelumnya, yaitu 
diberikan secara gratis kepada 
seluruh masyarakat Indonesia 

melalui program vaksinasi 
pemerintah dan program Vak-
sinasi Gotong Royong melalui 
perusahaan. 

Vaksinasi Gotong Roy-
ong melalui perusahaan hanya 
menggunakan vaksin Sino-
pharm dengan sasaran sekitar 
7,5 juta penduduk usia di atas 
18 tahun. Hal tersebut ber-
beda dari program vaksinasi 
pemerintah yang menggunakan 
Sinovac, AstraZeneca, Mod-
erna, Pfi zer, Sinopharm, dan 
Novavax dengan sasaran lebih 
dari 200 juta penduduk usia di 
atas 12 tahun. 

Sebelumnya diberitakan, 

haan yang akan menanggung 
seluruh biaya vaksinasi bagi 
karyawannya,” ujar Pramono 
dalam keterangannya melalui 
YouTube Sekretariat Presiden, 
Jumat (16/7) lalu.

“Sehingga, dengan demiki-
an, mekanisme untuk seluruh 
vaksin, baik itu yang Gotong 
Royong maupun yang seka-
rang mekanisme sudah berja-
lan digratiskan oleh pemerin-
tah,” katanya.

Pramono mengatakan, 
Presiden Joko Widodo telah 
mengambil keputusan untuk 
membatalkan vaksin Covid-19 
berbayar bagi individu. Kepu-

tusan itu diambil setelah mem-
pertimbangkan masukan dari 
berbagai pihak. 

“Setelah mendapatkan ma-
sukan dan juga respons dari 
masyarakat, Presiden telah 
memberikan arahan dengan te-
gas untuk vaksin berbayar yang 
rencananya disalurkan melalui 
Kimia Farma semuanya di-
batalkan dan dicabut,” ucap 
Pramono. 

Dengan demikian, selu-
ruh pelaksanaan vaksinasi 
akan tetap menggunakan me-
kanisme seperti yang telah ber-
jalan saat ini, yakni gratis bagi 
seluruh masyarakat.  mar  

pekerja toko wanita 
memberi tahu polisi. Pria itu 
dikutip mengatakan kepada 
polisi bahwa dia awalnya 
ingin kembali ke toko dan 
membunuh stafnya, tetapi 
karena toko itu tutup, dia me-
mutuskan untuk membunuh 
orang di kereta.

Diwartakan RT, Tsushi-
ma didakwa dengan perco-
baan pembunuhan seorang 
mahasiswi berusia 20 tahun, 
yang berada dalam kondisi 
kritis setelah mengalami ban-
yak luka di punggung dan 
dadanya. Penumpang lain, 
empat wanita dan lima pria, 
juga terluka dalam serangan 

itu.
Setelah melarikan diri dari 

TKP, Tsushima ditangkap 
malam itu di sebuah toko serba 
ada, kata polisi seperti dikutip. 
Seorang pegawai toko menel-
epon polisi, mengatakan bahwa 
pria itu mengatakan kepadanya 
bahwa dia “lelah melarikan diri,” 
demikian dilaporkan Kyodo 
News.

Polisi menyita pisau koki 
sepanjang 20 cm, wadah berisi 
minyak goreng, dan korek api 
dari dalam kereta. Penyerang 
dilaporkan ingin menggunakan 
minyak untuk menyalakan api di 
kereta, tetapi gagal melakukan-
nya.  osm

Kenapa Nama Harun Masiku...
“Jadi, perlu kita sampai-

kan walaupun kemudian tidak 
dipublikasikan data red notice 
tadi itu, tapi tetap dapat diakses 
melalui anggota interpol mau-
pun penegak hukum melalui 
sistem jaringan interpol, gitu,” 
terang Ali.

“Jadi tidak terpublikasinya 
di dalam website tersebut tentu 
tidak mengurangi upaya pen-
carian buronan tersebut karena 
negara-negara lain masih bisa 
mengaksesnya,” pungkasnya.

Terendus di Luar Negeri
Direktur Penyidikan (Dir-

dik) KPK, Setyo Budiyan-
to saat dikonfirmasi, Senin 
(9/8),mengatakan, pihaknya 
telah mendapat respon dari 
beberapa negara tetangga soal 

berkoordinasi dengan Sekre-
taris National Central Bureau 
(Ses-NCB) Mabes Polri sebagai 
pihak menjembatani KPK 
dengan Interpol terkait infor-
masi tersebut.

“Jadi, KPK sudah berkoor-
dinasi dan bertanya terkait ini, 
bagaimana kemudian tidak ada 
di sana (website interpol),” kata 
Ali Fikri saat dikonfirmasi, 
Senin (9/8).

Menurut Ali, berdasar-
kan penjelasan yang didapat 
KPK, nama-nama buronan 
dari negara luar memang ter-
cantum dalam website Inter-
pol NCB Indonesia. Namun, 
untuk buronan yang berasal 
dari Indonesia, memang tidak 
dicantumkan.

“Dan memang di website 

tersebut ada beberapa buronan 
internasional yang tercantum. 
Itu adalah permintaan dari 
negara lain. Jadi, kalau ada 
permintaan dari negara lain 
memang dicantumkan dalam 
Interpol NCB Indonesia,” 
beber Ali.

“Kalau dari permintaan 
dalam negeri Indonesia sendiri 
itu tidak dicantumkan, tetapi 
bisa diakses oleh seluruh ang-
gota interpol terkait hal itu,” 
imbuhnya.

Meskipun tidak tercantum 
dalam website Interpol Indo-
nesia, ditekankan Ali, Harun 
Masiku tetap buronan intena-
sional. Aparat penegak hukum 
dari luar negeri, dipastikan 
Ali, tetap bisa mengakses data 
buronan Harun Masiku.

red notice Harun Masiku. Say-
angnya, Setyo enggan mem-
beberkan lebih detail terkait 
koordinasi pelacakan serta 
perburuan Harun Masiku di 
luar negeri.

“Respon sudah ada, pimpi-
nan sudah menyebutkan ada 
beberapa negara yang sudah 
melakukan koordinasi den-
gan pihak Ses-NCB, bahwa 
informasi-informasi itu tentu 
bersifat sementara internal,” 
pungkasnya.

Sekadar informasi, Harun 
Masiku merupakan mantan 
Caleg asal PDI Perjuangan 
yang telah ditetapkan sebagai 
tersangka kasus dugaan suap 
terkait pemulusan proses Per-
gantian Antar Waktu (PAW) 
Anggota DPR.

Harun ditetapkan seb-
agai tersangka bersama tiga 
orang lainnya. Ketiganya yakni, 
mantan Komisioner Komisi 
Pemilihan Umum (KPU), Wa-
hyu Setiawan; mantan Anggota 
Badan Pengawas Pemilu (Ba-
waslu) sekaligus orang keper-
cayaan Wahyu, Agustiani Tio 
Fridelina; serta pihak swasta, 
Saeful (SAE).

Harun lolos dalam Operasi 
Tangkap Tangan (OTT) KPK. 
Ia berhasil melarikan diri. Ia 
kemudian ditetapkan sebagai 
buronan KPK pada Januari 
2020. 

Harun juga telah dicegah 
untuk bepergian ke luar negeri. 
Kendati demikian, hingga kini 
belum diketahui keberadaan 
Harun Masiku.  mar

Bertambah 20.709 Kasus Positif...

Bayi Terkecil di Dunia Akhirnya...

RJ Lino Keberatan Didakwa Korupsi...

yang meninggal setelah ter-
papar Covid-19 juga terus 
bertambah. Pada periode 8-9 
Agustus 2021, ada 1.475 pasien 
Covid-19 yang tutup usia. 

Sehingga, angka kematian 
akibat Covid-19 mencapai 
108.571 orang sejak awal pan-
demi.

 Dengan data  terse-

disampaikan Satgas Penangan-
an Covid-19 kepada wartawan 
pada Senin (9/8) sore. 

Data juga bisa diakses 
publik melalui situs Covid19.
go.id dan laman Kementerian 
Kesehatan. 

Masih menurut data yang 
sama, ada penambahan pasien 
sembuh setelah terpapar Co-

vid-19. 
Dalam 24 jam terakhir, 

jumlah pasien yang sembuh 
setelah terinfeksi virus corona 
bertambah 44.959 orang. 

Dengan demikian, jumlah 
pasien Covid-19 yang sembuh 
di Indonesia hingga saat ini 
mencapai 3.129.661 orang. 

Sementara jumlah pasien 

but, maka saat ini tercatat 
ada 448.508 kasus akt if  
Covid-19. 

Kasus aktif  adalah pasien 
yang masih terkonfi rmasi posi-
tif  virus Corona, dan menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri.

Selain itu, pemerintah juga 
mencatat bahwa kini terdapat 

256.748 orang yang berstatus 
suspek.

Lebih lanjut, terdapat 510 
kabupaten/kota yang terpapar 
Covid-19 di 34 provinsi, dari 
Aceh hingga Papua.

Ini berarti lebih dari 99 
persen wilayah di Indonesia 
terdampak penularan virus 
Corona.  mar

bangannya berkembang 
pesat di bawah perawatan 
mereka. 

Dia sekarang sudah cu-
kup sehat untuk dipulang-
kan. 

Kendati demikian, Yu 
Xuan masih menderita pe-
nyakit paru-paru kronis 
dan membutuhkan bantuan 

selama lebih dari setahun, 
Yu Xuan memiliki berat 6,3 
kilogram. 

Nat iona l  Un ivers i t y 
Hospital (NUH) Singapura, 
Yu Xuan divonis memiliki 
peluang yang terbatas un-
tuk bertahan hidup saat dia 
dilahirkan. 

Tapi rupanya, Yu Xuan 

berhasil melawan itu semua 
dan bertahan hidup. 

Selama berada di rumah 
sakit, Yu Xuan diberikan 
berbagai jenis perawatan 
dan mengandalkan berbagai 
jenis alat dan mesin untuk 
bertahan hidup. 

Para dokter mengatakan, 
kesehatan dan perkem-

pernapasan di rumah. 
Namun, para dokter di 

NUH mengatakan, kondi-
s i  Yu Xuan diharapkan 
menjadi lebih baik seiring 
waktu. 

Wong Mei Ling men-
gatakan kepada media lokal 
bahwa kelahiran dan ukuran 
Yu Xuan membuatnya terke-

jut karena anak pertamanya 
lahir cukup bulan. 

Orang tua  Yu Xuan 
mampu membayar biaya 
rawat inap berkat sumban-
gan yang berhasil terkumpul 
sebilai 366.884 dollar Singa-
pura (Rp 3,8 miliar) melalui 
kampanye penggalangan 
dana.  osm

kan kerugian keuangan negara 
cq PT Pelindo II (persero) 
sebesar USD 1.997.740,23,” 
ucap jaksa KPK, Wawan Yu-
narwanto.\

Jaksa mengatakan hasil 
kerugian negara terkait pen-
gadaan 3 unit QCC pada PT 
Pelindo II Tahun 2010 didapat 
dari perhitungan Unit Forensik 

 permohonan bertemu pen-
gacara di rutan, jaksa masih 
mempertimbangkan hal itu.

RJ Lino didakwa melaku-
kan tindak pidana korupsi 
dalam proyek pengadaan dan 
pemeliharaan 3 unit quayside 
container crane (QCC) di PT 
Pelindo II. RJ Lino didakwa 
memperkaya diri sebesar USD 

1.997.740,23.
“Terdakwa melakukan per-

buatan memperkaya diri sendiri 
atau orang lain atau suatu ko-
rporasi yaitu memperkaya 
Wuxi Hua Dong Heavy Ma-
chinery Science and Technol-
ogy Group Co Ltd (HDHM) 
China seluruhnya sebesar USD 
1.997.740,23 yang mengakibat-

Akunting Direktorat Deteksi 
dan Analisis Korupsi KPK 
dan laporan hasil pemerik-
saan investigatif  dalam rangka 
penghitungan kerugian negara 
atas Pengadaan QCC Tahun 
2010 pada PT Pelindo II dan 
Instansi terkait lainnya di Ja-
karta, Lampung, Palembang, 
dan Pontianak.

Atas dasar itu, RJ Lino 
didakwa Pasal 2 ayat (1) atau 
Pasal 3UU Nomor 31 Tahun 
1999 tentang Pemberantasan 
Tipikor sebagaimana diubah 
UU No 20 Tahun 2001 Ten-
tang Perubahan atas UU No 
31 Tahun 1999 Tentang Pem-
berantasan Tipikor Jo Pasal 55 
ayat (1) ke-1 KUHP.  mar

JAKARTA (IM) - Rek-
tor Universitas Indonesia 
(UI), Prof. Ari Kuncoro 
mengharapkan hasil pene-
litian dan pengembangan 
obat berbasis teknologi yang 
dilakukan perguruan tinggi 
dengan swasta dapat ber-
manfaat bagi perkembangan 
dunia kesehatan di Indonesia.

Menurut Prof  Ari Se-
lama ini, berbagai riset telah 
dilakukan di UI guna mem-
bantu pemerintah dalam 
menghadapi berbagai ma-
salah dan dampak akibat 
penyakit, terutama di masa 
pandemi Covid-19.

“Bioteknologi sudah 
berkembang sedemikian 
pesat, terutama di negara-
negara maju,” kata Prof  Ari 
kepada wartawan.

Menurutnya teknologi 
dalam mengembangkan 
obat saat ini memungkinkan 
manusia memeroleh peny-
embuhan penyakit-penyakit 
genetik maupun kronis yang 
belum dapat disembuhkan, 
seperti kanker.

“Kami berharap, lewat 
kerja sama ini di bidang 
bioteknologi modern akan 
menghasilkan produk yang 
bermanfaat bagi orang ban-
yak,” ujarnya dalam ker-
jasama dengan PT Etana 
Biotechnologies Indonesia 

JAKARTA (IM) - Se-
buah studi laboratorium 
menemukan obat yang biasa 
digunakan untuk menga-
tasi kolesterol tinggi mampu 
menurunkan infeksi virus 
korona Covid-19 hingga 70 
persen. Para peneliti pun 
telah melakukan uji klinis 
terhadap pasien Covid-19 
yang dirawat di rumah sakit.

Tim peneliti dari Ing-
gris dan Italia menerbitkan 
temuan ini di jurnal Frontiers 
in Pharmacology, menemu-
kan bahwa fenofi brate dan 
asam fenofi brat menghasil-
kan penurunan risiko infeksi 
virus corona Covid-19 dalam 
sel manusia cukup signifi kan.

Dr. Elisa Vicenzi dari San 
Raffaele Scientifi c Institute di 
Milan, mengatakan bahwa 
fenofi brate berpotensi men-
gurangi tingkat keparahan 
gejala dan penyebaran virus 
corona Covid-19.

“Mengingat fenofi brate 
adalah obat oral yang sangat 
murah dan tersedia di seluruh 
dunia, bersama dengan seja-
rah luas penggunaan klinis 
dan profil keamanannya 

(Etana) dan Universitas Indo-
nesia (UI) beberapa waktu lalu.

S e p e r t i  d i k e t a h u i , 
bioteknologi sendiri telah 
berkembang sejak lama di In-
donesia, seperti pada pembua-
tan tempe dan oncom, namun 
bioteknologi modern baru 
berkembang ketika Menteri 
Pendidikan dan Kebudayaan 
mengizinkan munculnya pro-
gram Bioteknologi (1985) di 
beberapa perguruan tinggi.

Tujuan pemerintah dalam 
program pengembangan obat 
ini adalah untuk meningkatkan 
penelitian di bidang bioteknolo-
gi dan memperluas jaringan 
bioteknologi di tingkat nasional 
maupun internasional, untuk 
kesejahteraan manusia.

Sementara itu, Direktur 
Utama PT Etana Biotechnolo-
gies Indonesia, Nathan Tirtana, 
mengatakan kerjasama dengan 
UI ini merupakan sinergi yang 
baik antara industri dengan aka-
demia dalam mempersiapkan 
sumber daya manusia yang kom-
peten di bidang bioteknologi 
untuk mengembangkan dan 
memproduksi produk biologi.

“Harapan kami Kerjasama 
ini dapat menghasilkan obat 
berbasis bioteknologi yang 
dapat bermanfaat bagi industri 
kesehatan dalam upaya menin-
gkatkan kesehatan masyarakat 
Indonesia,” ungkapnya.  tom

yang baik, data kami memiliki 
implikasi global,” kata Dr Elisa 
dikutip dari Fox News.

Dr. Farhat Khanim dari 
University of  Birmingham dan 
penulis studi terkait, mengutip 
varian virus corona Covid-19 
yang memicu peningkatan 
tingkat infeksi dan kematian di 
negara-negara di seluruh dunia.

“Saat ini program vaksin 
Covid-19 diharapkan bisa men-
gurangi tingkat infeksi dan pe-
nyebaran virus corona dalam 
jangka Panjang. Tapi, kami 
masih perlu mencuri tahu obat 
potensial yang bisa mengobati 
pasien Covid-19,” jelasnya.

Meskipun, vaksinasi seka-
rang ini telah terbukti menu-
runkan tingkat infeksi dan 
keparahan gejala virus corona 
Covid-19. Tapi, mereka belum 
yakin dengan tingkat keman-
juran vaksin Covid-19 dan la-
manya kekebalan itu bertahan.

Dr Alan Richardson, dari 
Universitas Keele di Inggris, 
mengatakan terapi masih sangat 
dibutuhkan untuk menangani 
pasien Covid-19 yang mengala-
mi gejala parah dan memerlukan 
rawat inap.  tom
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